, . s@dz taibe
MATERNAL 1 E 2, JARDIM 1 E 2 B“Etﬂgcﬁ,f% SIEECI ,

01/10 A 04/10 SNACK MANHA

ALMOCO/ JANTAR

(SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO) SNACKSIARDE
SEGUNDA- FEIRA
SETEMBRO
RESTRICOES
) ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PEITO DE
i TAPIOCA COM GELEIA CASEIRA SEM ACUCAR E FRANGO EM CUBOS, LEGUMES COZIDOS
TERCA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO (ABOBRINHA COM CENOURA PICADINHA) E BANANA BREAD
SALADINHA DE ALFACE E TOMATE
RESTRICOES TAPIOCA COM GELEIA CASEIRA SEM ACUCAR  (VEGETARIANO: BOLINHOS DE GRAO DE BICO) BANANA BREAD VEGANO
TORRADA INTEGRAL COM RICOTA TEMPERADA E ~ ARROZ BRANCO, FEIJAO BRANCO, CARNE PAOZINHO DE CENOURA COM MANTEIGA E
QUARTA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO DESFIADINHA, PURE DE ABOBORA E FRUTA DA ESTACAO
SALADINHA DE BROCOLIS
. BISCOITO DE ARROZ INTEGRAL COM PASTINHA PAOZINHO VEGANO DE CENOURA COM AZEITE E
RESTRICOES e ERUAS (VEGETARIANO: OVOS ESTALADOS) RE SIS
MACARRAO PARAFUSO A BOLONHESA, . .
QUINTA-FETRA PANQUECA DE BANANA COM AVEIA E FRUTADA o At Rt e & SALADINHA DE  BOLO "FORMIGUEIRO" (COM CHIA) E FRUTA DA
ESTACAO ) ESTACAO
BROCOLIS

RESTRICOES PANQUECA DE BANANA COM AVEIA (VEGETARIANO: SOJA MOIDA) BOLO VEGANO "FORMIGUEIRO" (COM CHIA)

EXTAFEIRA CUSCUZ COM QUELJO MUSSARELA E FRUTA DA ‘::%Rz(;[z)g':ﬁ';%or": iﬂ?&i‘:‘;ﬁfﬁb:ﬁﬁf BOLO DE ABOBRINHA COM GOTAS DE
ESTACAO ' CHOCOLATE 70% E FRUTA DA ESTACAO
VARIADA

RESTRICOES cuscuz (VEGETARIANO: BOLINHO DE SOJA) R N LIRS IDE

CACAU
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= ALMOCO/ JANTAR
SNACKIMANHA (SOBREMESA: FRUTA DA ESTAGCAO) SNACKIARDE

SEGUNDA- FEIRA

RESTRICOES

TERCA-FEIRA

RESTRICOES

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, QUIBE DE
CARNE COM TRIGO E QUINOA, REPOLHO VERDE BOLO DE FUBA E FRUTA DA ESTACAO

REFOGADO E SALADINHA DE PEPINO

PAOZINHO INTEGRAL COM PASTINHA DE
CENOURA COM CREME DE RICOTA E FRUTA DA

ESTAGAO RALADINHA
PAO CASEIRO SEM GLUTEN COM PATE DE (VEGETARIANO: KIBE DE SOJA / SEM GLUTEN : A
TOMATE KIBE DE QUINOA) e

. ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRANGO
CREPIOCA COM QUEIJO, TOMATE E MANJERICAO COZIDO DESFIADO, CHUCHU NO AZEITE DE COOKIE DE CACAU COM BANANA E AVEIA E
E FRUTA DA ESTACAO OLIVA E SALADINHA DE ALFACE ROXA COM FRUTA DA ESTACAO
BETERRABA COZIDA PICADINHA
COOKIE VEGANO DE CACAU COM BANANA E

(VEGETARIANO: BOLINHO DE LEGUMES) AVEIA

TAPIOCA COM TOMATE E MANJERICAO
ARROZ BRANCO, TUTU DE FEIJAO, OMELETE DE
TORTA DE CARNE COM ERVILHAS E FRUTA DA

QUARTA-FEIRA

= LEGUMES, COUVE MANTEIGA REFOGADA E
NESFIT E FRUTA DA ESTACAO VINAGRETINHO ESTACAO
JANTAR: COUVE FLOR COM QUEIJO

RESTRITOS OVO: COUVE FLOR REFOGADO NO TORTA VEGANA DE SOJA ESCURA

RESTRICOES

MAGIC TOAST E FRUTA DA ESTACAO AZEITE
BOLO DE MACA COM UM TOQUE DE CANELA E

PENNE AO MOLHO DE TOMATE NATURAL,
FRUTA DA ESTAGCAO

QUINTA-FEIRA

PANQUECA DE CACAU FRUTA DA ESTAGAO ALMONDEGAS DE CARNE, VAGEM REFOGADA E
SALADINHA DE CENOURATEMPERADINHA

BOLO VEGANO DE MACA COM UM TOQUE DE

(VEGETARIANO: ALMONDEGAS DE SOJA CLARA) CANELA

RESTRICOES

PANQUECA DE BANANA COM CACAU SEM OVO
FRUTA DA ESTACAO

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PEIXE NO .
EMPANADA DE QUEIJO E FRUTA DA ESTACAO

SEXTA-FEIRA

OVOS MEXIDOS E FRUTA DA ESTAGCAO FORNO, ESPINAFRE REFOGADO E SALADINHA
DE TOMATE

EMPANADA VEGANA DE BROCOLIS

B e N A EICRAD (VEGETARIANO: ESCONDIDINHO DE LEGUMES)

RESTRICOES

DE BICO E FRUTA DA ESTAGAO



14/10 A 18/10

SEGUNDA- FEIRA

RESTRICOES

TERCA-FEIRA

RESTRICOES

QUARTA-FEIRA

RESTRICOES

QUINTA-FEIRA

RESTRICOES

SEXTA-FEIRA

RESTRICOES

MATERNAL 1 E 2, JARDIM1E 2

SNACK MANHA

TAPIOCA COM QUEIJO BRANCO TOMATE E
OREGANO E FRUTA DA ESTACAO

TAPIOCA COM PASTINHA GRAO DE BICO E
TOMATE

SANDUICHINHO NATURAL COM !"ATE DE ERVAS
E FRUTA DA ESTAGCAO

SANDUICHINHO NATURAL NO PAO SEM GLUTEN
COM CENOURA RALADINHA

TORRADINHAS INTEGRAIS COM GELEIA
CASEIRA SEM ACUCAR E FRUTA DA ESTACAO

BISCOITO DE ARROZ INTEGRAL COM GELEIA
CASEIRA SEM ACUCAR

OMELETE E SALADA DE FRUTAS

PANQUECA DE BANANA , AVEIA E CANELA SEM
ovo

TOSTADA DE CUSCUZ COM MANTEIGA E FRUTA
DA ESTAGCAO

TOSTADA DE CUSCUZ

ALMOCO/ JANTAR

(SOBREMESA: FRUTA DA ESTAGCAO)

ARROZ BRANCO, FEIJA(,) CARIOCA,POLENTA,
CARNE MOIDA, BROCOLIS COZIDO E
SALADINHA DE BETERRABA RALADA

SOJA ESCURA MOIDA

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, ISCAS DE
FRANGO GRELHADO, PURE DE BATATA DOCE E
SALADINHA DE REPOLHO COM CENOURA

(VEGETARIANO: FALAFEL )

ARROZ BRANCO, "FEIJOADINHA" COM CARNE
EM CUBOS, FAROFINHA DE LEGUMES, COUVE
MANTEIGA REFOGADA E VINAGRETINHO

(VEGETARIANO: "FEIJOADINHA" DE SOJA)

MACARRAO GRAVATINHA AO MOLHO ROSE,
SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA, COUVE
FLOR REFOGADA E SALADINHA DE LENTILHA
TEMPERADA

(VEGETARIANO: NUGGETS DE LEGUMES) /
RESTRITOS LEITE: MOLHO DE TOMATE

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PEIXE

DESFIADINHO, CREME DE MILHO E SALADINHA

VARIADA

(VEGETARIANO: CROQUETE DE BATATA COM
QUINOA)

Nutricionista
CRN 34407

Beatriz M. Tan%

SNACK TARDE

BOLO DE IOGURTE COM MORANGO E FRUTA DA
ESTAGCAO

BOLO VEGANO DE MORANGO

FOCACCIA DE ALECRIM COM TOMATE CEREJA E
FRUTA DA ESTACAO

FOCACCIA VEGANA DE ALECRIM COM TOMATE
CEREJA

PAO DE QUEIJO E FRUTA DA ESTAGCAO

PAO DE BEIJO

MILHO COZIDO E FRUTA DA ESTAGCAO

BOLO DE CACAU E FRUTA DA ESTACAO

BOLO VEGANO DE CACAU



21/10A 25/10

SEGUNDA- FEIRA

RESTRICOES

TERCA-FEIRA

RESTRICOES

QUARTA-FEIRA

RESTRICOES

QUINTA-FEIRA

RESTRICOES

SEXTA-FEIRA

RESTRICOES
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ALMOCO/ JANTAR "
(SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO)

SNACK MANHA

SNACK TARDE

. ARROZ BRANCO , FEIJAO CARIOCA, CARNE
CREPIOCA COM CHIA E FRUTA DA ESTACAO DESFIADINHA, ESCAROLA REFOGADA E
SALADINHA DE CENOURA TEMPERADA

MINI PIZZINHA COM PAO DE FORMA E FRUTA
DA ESTACAO

MINI PIZZINHA VEGANA SEM GLUTEN E FRUTA

TAPIOCA COLORIDA COM GELEIA (VEGETARIANO: ALMONDEGAS DE SOJA) DA ESTACAO

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, COXINHA DE ~
FRANGO NO FORNO, PURE DE MANDIOQUINHA E BOLO DE MILHO E FRUTA DA ESTACAO
SALADINHA DE ALFACE AMERICANA

CREAM CRACKER INTEGRAL COM PASTINHA DE
TOMATE E FRUTA DA ESTACAO

BISCOITO DE ARROZ COM PASTINHA DE (VEGETARIANO: BERINJELA EMPANADA NO

TOMATE FORNO) BOLO VEGANO DE MILHO

ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO, CARNE MOIDA
COM ABOBRINHA E SALADINHA DE AGRIAO
PICADINHA

PAOZINHO DE ABOBORA COM MANTEIGA E
FRUTA DA ESTACAO

BRUSQUETA COM QUEIJO, TOMATE E OREGANO
E FRUTA DA ESTAGCAO

BRUSQUETA PAO SEM GLUTEN COM TOMATE E

OREGANO (VEGETARIANO: SOJA MOIDA ) PAOZINHO VEGANO DE ABOBORA

MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE

PANQUECA DE MACA E AVEIA COM UM TOQUE DE ;g a1, CUBINHOS DE FRANGO GRELHADO E

OVO MEXIDO COM TOMATE CEREJA E FRUTA DA

CANELA SEM ACUCAR E FRUTA DA ESTACAO VAGEM REFOGADA ESTACAO
PANQUECA VEGANA DE MAGA E AVEIA COM UM (VEGETARIANO: HAMBURGUINHOS DE BISCOITO DE ARROZ COM PASTINHA DE GRAO
TOQUE DE CANELA SEM ACUCAR LENTILHA) DE BICO

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA,
MOQUEQUINHA DE PEIXE, FAROFINHA DE
BANANA DA TERRA E SALADINHA VARIADA

PAOZINHO CASEIRO SEM GLUTEN COM GELEIA (VEGETARIANO: MOQUEQUINHA DE LEGUMES
CASEIRA COM ERVILHA)

PAOZNHO INTEGRAL COM RICOTA TEMPERADA E
SALADA DE FRUTAS

TORTA DE FRANGO COM MILHO E FRUTA DA
ESTACAO

TORTA VEGANA DE LEGUMES COM MILHO



CRN 34407

Beatriz M. T?b% @i 'dh} v
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ALMOCO/ JANTAR "
(SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO)

28/10A 31/10 SNACK MANHA

SNACK TARDE

. ; . ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRICASSE DE .
SEGUNDA - FEIRA PAO SIRIO COM HOMUS E FRUTA DA ESTACAO FRANGO, REPOLHO VERDE REFOGADO E BAGEL E FRUTA DA ESTACAO
SALADINHA TOMATE COM PEPINO EM RODELAS

RESTRICOES TAPIOCA COM HOMUS (VEGETARIANO: FRICASSE DE LEGUMES) BAGEL VEGANO

ARROZ BRANCO, FEIJAO BRANCO, CARNE

TERCA-FEIRA BRUSQUETA DE CENOURA E FRUTA DA ESTACAO  MOIDA, CHCHU REFOGADO E SALADINHA DE ESFIHA DE CARNE E FRUTA DA ESTACAO
ACELGA
RESTRICGES BRUSQUETA NO PAO CASEIRO SEM GLUTEN DE (VEGETARIANO: BOLINHO DE SOJA) ESFIHA VEGANA DE ESCAROLA E FRUTA DA

CENOURA E FRUTA DA ESTACAO ESTACAO

ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO, CARNE

CREPIOCA COM CREME DE RICOTA E FRUTA DA DESFIADINHA COM MANDIOQUINHA, E BOLO DE CENOURA E FRUTA DA ESTAGAO

QUARTA-FEIRA

ESTAGAO SALADINHA DE BETERRABA COM CENOURA
RESTRICOES PANQUECA DE BANANA COM AVEIA SEM OVOS (VEGETARIANO: BOLINHO DE ESPINAFRE) goee CENOUERSﬁ_nggNO E FRUTA DA
MACARRAO AO MOLHO NATURAL DE TOMATE
= COM FRANGO DESFIADINHO,ABOBRINHA M
QUINTA-FEIRA BISCOITO DE POLVILHO E FRUTA DA ESTACAO REFOGADA E SALADINHA DE GRAO DE BICO BROA DE MILHO E FRUTA DA ESTACAO
SOBREMESA: GELATINA
RESTRICOES X (VEGETARIANO: MOLHO DE SOJA CLARA MOIDA BROA DE MILHO VEGANA

)

SEXTA-FEIRA
NOVEMBRO

RESTRICOES



